Le top de la musculation abdominale utilisé par les professionnels...

EZ Tone
Le top de la musculation abdominale

Stop aux ventres ronds et aux poignets d’amour !

La stimulation électrique sur le muscle a prouvé son efficacité.

Vous pouvez renforcer vos muscles quelque soit la région de votre corps, drainer un excés d’eau,
défatiguer vos jambes, calmer la douleur...

Mais il faut étre patient, car les résultats nécessitent plusieurs jours avant d’étre effectifs

Les bienfaits du EZ Tone :

* Ventre plat ferme et tonique. Le systéme génére des impulsions douces transmises
aux points moteurs des muscles, au travers de larges électrodes.
Vos muscles se contractent et se relaxent comme lors d’'un exercice physique
* Affinement de la taille. Excellent aprés la naissance d’'un bébé
* Remise en forme. Elimine 'excédent de graisse.
* Sécurité absolue : les courants utilisés sont issus de recherches scientifiques « Form wave »
qui assurent un maximum d’efficacité, de confort et de sécurité
* 5 programmes spécifiques séquentiels préréglés
* 3 séquences : échauffement — travail musculaire intensif — récupération
* Ecran digital pour mieux suivre vos programmes affichant le programme en cours —
le niveau d’intensité de 1 a 40 — l'usure des piles — le temps de séance restant —
le verrouillage de l'intensité
* Large ceinture traitant toute la sangle abdominale
* Economique : larges électrodes permanentes et de trés longue durée
* Résultats visibles dés les premiéres séances qui se confirment aprés 4 semaines d’utilisation

Caractéristiques:
Pratique - confortable — Iégére — ambulatoire (vous pouvez vous déplacer pendant la séance)
Courant : 140 mA /500 ohm
Fréquences : 3 a 80 hz
Forme de courant « wave form » : Biphasé symétrique de forme rectangulaire mesuré
a partir d'un standard
Puissances piles : 3 piles 1.5 v AAALR 03
Largeur d’impulsion : 200us par phase
Gel de contact fourni avec I'appareil
Longueur : +/- 110 cm
Largeur : +/- 15 cm
Poids : 320g
CE 0577
Garantie 1 an (sauf accessoires)

Conseils d'utilisation : Faire une séance de 30 minutes par jour.
Bien humidifier les électrodes carbone et les placer sur votre peau bien séche
et non grasse

Référence : SPO12142
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Cocktail de plantes pour plus d’endurance

Kit du sportif

Le CGF contenu dans la chlorella, est un véritable concentré énergétique :

chez les sportifs par exemple, aprés une seule prise, l'effet se fait ressentir dans I'heure qui suit

et son action se prolonge dans le temps au-dela de 10 heures !

L'association équilibrée d’acides aminés naturels, de vitamines et minéraux évite fatigue, crampes,
baisse des défenses naturelles.

Il améliore le dynamisme et la vitalité

Composition du kit du sportif

* 1 Spiruline Aosa (voir fiche technique)
* 1 Tonus vitalité (voir fiche technique)
* 1 chlorella (voir fiche technique)

Bienfaits du kit du sportif:

* Action anti-fatigue

* Effet coup de fouet

* Améliore la résistance au surmenage et au stress

* Apporte 100% des apports journaliers recommandés en vitamines et minéraux
* Augmente I'endurance et I'énergie

Le Programme

Le matin :

* 2 gélules de Spiruline Aosa
* 2 gélules de Tonus vitalité
* 3 comprimés de Chlorella

Le midi :
* 3 comprimés de chlorella
* 2 gélules de Spiruline Aosa

Le soir:
* 3 comprimés de chlorella

Référence : BIE5714
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Gagnez plus de résistance et d'endurance a I’effort

Kit muscle plus

Optimisez votre développement musculaire et récupérez plus rapidement grace

a l'association équilibrée d’acides aminés naturels, de vitamines et minéraux qui évite fatigue,
crampes, baisse des défenses naturelles.

Le kit améliore le dynamisme et la vitalité

Composition du Kit hyperprotéiné Muscle Plus:

* 1 Spiruline Aosa (voir fiche technique)
* 1 Tonus vitalité (voir fiche technique)
* 5 pates hyperprotéinées

* 25 sachets hyperprotéinés :

* 4 crépes

* 3 omelettes fines herbes
* 3 omelettes bacon

* 2 Veloutés légumes

* 2 Veloutés asperge

* 2 Velouté champignon

* 1 Mousse chocolat noir
* 1 Mousse café des iles

* 1 Boisson a la menthe
*1 Créme cacao

* 1 Créme cappuccino

*1 Créme caramel

* 1 Gateau amande ameére
*1

*1

Gateau au chocolat
Gateau au citron

Bienfaits du Kit hyperprotéiné Muscle Plus:

* Action anti-fatigue

* Améliore la résistance au surmenage et au stress

* Apporte 100% des apports journaliers recommandés en vitamines et minéraux
* Augmente I'apport protidique

Le Programme:
Le matin:
* 2 gélules de Spiruline Aosa

Le midi:
* 1 sachet de poudre hyperprotéiné a diluer dans de I'eau ou du lait écrémé

* 2 gélules de Tonus vitalité
* 2 gélules de Spiruline Aosa

Référence : BIE5715
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Vous étes un sportif avisé, ce pack vous concerne.
Vous en avez besoin pour un mieux-étre et pour booster vos performances

Pack sport Plus

Sportifs, vous sollicitez intensément vos articulations, tendons, et ligaments et les mettez

a rudes épreuves.

Vous pouvez préserver et restaurer votre souplesse articulaire grace a des nutriments tels
la chondroitine qui a des effets anti-inflammatoires et qui régénére le cartilage osseux :
cartilage de requin

Sportifs, vous étes particulierement sujets aux désordres digestifs du fait de I'effort que vous imposez
a votre organisme.
Une supplémentation en enzymes digestives végétales vous est conseillée : papaye fermentée

Sportifs, vous avez besoin de stimuler I'élimination et la combustion des graisses de réserve.
Draineur solution, est un concentré a boire a base de 11 plantes drainantes.
Il active notamment le déstockage de I'eau en excés et accélére I'élimination de la cellulite.

Sportifs, optimisez votre développement musculaire et récupérez plus rapidement

avec le kit hyperprotéiné Muscle Plus (30 repas protéinés, spiruline Aosa et Tonus vitalité).

En complément d'un repas Iéger il va compléter 'action brile graisse des actifs du Draineur solution
pour venir a bout de la cellulite rebelle.

L'association équilibrée d'acides aminés naturels, de vitamines et minéraux évite fatigue, crampes,
baisse des défenses naturelles. Il améliore le dynamisme et la vitalité.

Bienfaits du pack Sport Plus:

* Action anti-fatigue

* Effet coup de fouet

* Améliore la résistance au surmenage et au stress

* Renforce les défenses naturelles

* Active I'élimination des toxines digestives

* Active la thermogenése (augmentation du métabolisme de base) pour accélérer
le déstockage des graisses contenues dans les adipocytes (cellules graisseuses).

* Action anti-rétention d'eau.

* Apporte 100% des apports journaliers recommandés en vitamines et minéraux

* Augmente l'apport protidique

Le programme:

Le matin :

* 3 cuillerées a soupe de Draineur solution diluées dans 1litre d'eau minérale,
a boire tout au long de la journée.

* 1 gélule de cartilage de requin

* 2 cuilleres a soupe de Papaye fermentée

* 2 gélules de Spiruline Aosa

Le midi :

* 1 sachet de poudre hyperprotéiné a diluer dans de I'eau ou du lait écrémé

* 1 gélule de cartilage de requin

* 2 gélules de Tonus vitalité

* 2 gélules de Spiruline Aosa

Référence : SPO599
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Vous étes un sportif avisé, ce pack vous concerne.
Vous en avez besoin pour un mieux-étre et pour booster vos performances

Toning Pant

Le panty de musculation ! Pour les hommes et les femmes
Taille fine — fesses liftées — cuisses toniques — ventre plat

La stimulation électrique sur le muscle a prouvé son efficacité.

Vous pouvez renforcer vos muscles quelque soit la région de votre corps, drainer un excés d’eau,
défatiguer vos jambes, calmer la douleur...

Mais il faut étre patient, car les résultats nécessitent plusieurs jours avant d’étre effectifs

Les bienfaits du Toning Pants :

* Perte de centimétres. Vos muscles se contractent et se relachent dans un confort maximum

* Affinement de la taille. Silhouette ferme aprés la naissance d’'un bébé

* Remise en forme. Elimine I'excédent de graisse. La peau devient plus tonique

* Vous vous sentez mieux, vous étes en pleine forme

* 6 programmes spécifiques séquentiels préréglés :
Relaxation —Récupération — Amincissement — Drainage — Tonification Musculation

* 10 degrés d’intensité pour des résultats exceptionnels

* Ecran digital LED pour mieux suivre vos programmes. 4 boutons de contréle automatique —
un minuteur qui stoppe I'appareil au bout de 10 minutes

* Lavable a la main

* Economique : 8 électrodes détachables de trés longue durée

* 5 tailles réglables a la ceinture et aux cuisses

* Résultats visibles dés les premieres séances qui se confirment aprés 4 semaines d’utilisation

Caractéristiques:

Pratique - confortable — Iéger — ambulatoire (vous pouvez vous déplacer pendant la séance)
Fréquences : 8 a 47.5 hz

Puissances piles : 2 piles 1.5V AAALR 03

Gel de contact fourni avec 'appareil

Poids : 490g

CE

Garantie 1 an (sauf accessoires)

Conseils d'utilisation : Vous pouvez faire une ou plusieurs séances l'une apres l'autre

* Médium (38/40) tour de taille (74/81 cm) Tour des hanche (99/104 cm)
Référence : SPO111

* Large (42/44) tour de taille (82/95 cm) Tour des hanche (105/116 cm)
Référence : SPO112

* X'large (46/48) tour de taille (91/107 cm) Tour des hanche (117/130 cm)
Référence : SPO113

* XXL (50/52) tour de taille (100/130 cm) Tour des hanche (120/150 cm)
Référence : SPO114
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